
LE CHAMBOULE FOOT

Grâce à une balle de foot le joueur doit
faire tomber un maximum de plots qui
seront présents face à lui pour marquer

un maximum de points.
 

LES ACTIVITÉS

LE RELAI

Toute l'équipe va devoir faire une course en
relais, avec plusieurs parcours et plusieurs

contraintes imposées ( les yeux fermés,
avec différentes charges, etc ) l’équipe avec

le meilleur temps gagne des points.
 

LA BALLE AU PRISONNIER  

Le jeu de notre enfance, deux équipes
s'affrontent, le but est d'éliminer tous
les joueurs de l'équipe adverse en les

touchant avec la balle.

LE JEU DU SERVEUR

 Traverser un parcours avec un plateau
remplit de verre d’eau, l’objectif est de
remplir le plus rapidement possible le
seau se trouvant à la fin du parcours. 



TIR À L’ARC

À l'aide des flèches et de l’arc, être le
plus précis possible pour marquer un

maximum de points sur la cible.
 

TIR À LA CORDE

Un indétournable de la journée sportive,
tous les joueurs des deux équipes vont
devoir lier force et stratégie pour tirer

de toute leur force la corde qui fera
tomber l’équipe adverse.

 

QUIZ (CULTURE GÉNÉRALE)

 Deux équipes s'affrontent dans un quizz
de culture générale.

LE LASER 

Marquer le plus de points en visant la
cible 

Les défis de précision



PICTIONARY 

Faire découvrir un mot à son groupe
juste en le dessinant.

 

JEUX DE COHÉSION/RAPIDITÉ

Plusieurs autres jeux pourront être
proposées, notre but est de rendre

l’événement moins sportif en ajoutant
des activités plus ludiques 

DEVINE CE QUE TU TOUCHES

le Joueur va avoir les yeux bandés, il va
devoir toucher différents objets dans

des boîtes: son objectif est de découvrir
l’objet pour marquer un maximum de

points. 
 

BLIND TEST

Une playlist avec de la musique si les
participants trouvent le nom de l’artiste

et le titre de la chanson, ils marquent
des points.

Les défis créatifs 



LE DÉFIS DE LA 
BIODIVERSITÉ

DÉFIS DE LA BIODIVERSITÉ 

Le but est de construire, de compléter et de
décorer un abri pour les oiseaux/les insectes.
L’équipe gagnante sera celle qui obtiendra le

plus de vote et gagnera un prix !
 
 


